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Editorial

Medicina estéticabasada en la evidencia:
un imperativo ético y cientifico para la
practica moderna

Evidence-based aesthetic medicine: an ethical and
scientific imperative for modern practice
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La medicina estética ha experimentado un crecimiento exponencial en las Ultimas
décadas, consolidandose como una disciplina médica que aborda no solo aspectos
estéticos, sino también el bienestar integral de los pacientes. Sin embargo, este
auge ha traido consigo desafios significativos, especialmente en lo que respecta a
la implementacién de practicas basadas en la evidencia cientifica.

La Medicina Basada en la Evidencia (MBE) se define como la integracion de la mejor
evidencia cientifica disponible con la experiencia clinica y los valores del paciente
para la toma de decisiones en el cuidado de la salud. En el contexto de la medicina
estética, la aplicacion de la MBE es esencial para garantizar la seguridad, eficacia
y ética en los tratamientos ofrecidos. No obstante, la naturaleza subjetiva de los
resultados estéticos y la falta de estandarizaciéon en muchos procedimientos han

dificultado la adopcién plena de la MBE en esta especialidad.

Estudios recientes han destacado la necesidad de fortalecer la base cientifica de
la medicina estética. Por ejemplo, una revision sistematica sobre el uso del plasma
rico en plaquetas (PRP) en dermatologia estética encontré resultados prometedores
en rejuvenecimiento cutaneo y restauracién capilar, pero también sefiald la
heterogeneidad en los protocolos y la calidad variable de los estudios, lo que limita

la generalizacién de los hallazgos(1).

Ademas, la creciente influencia de las redes sociales y la comercializacion de
tratamientos estéticos han generado preocupaciones éticas. La presion social y la
busqueda de estandares de belleza poco realistas pueden llevar a decisiones clinicas
impulsadas mas por la demanda del mercado que por la evidencia cientifica. Esto
subraya la importancia de que los profesionales de la medicina estética mantengan
un compromiso firme con la MBE, priorizando siempre el bienestar y la seguridad
del paciente(2).

La formacion y educacién continua de los profesionales en principios de MBE
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es crucial. Programas de capacitacién que integren la
evaluacion criticadelaliteratura cientifica, lacomprension
de niveles de evidencia y la aplicacion practica de guias
clinicas pueden mejorar significativamente la calidad de
la atencion en medicina estética(3).

En conclusién, la integracion de la Medicina Basada en
la Evidencia en la practica de la medicina estética no
es solo una aspiracion académica, sino un imperativo
ético y profesional. Al adoptar un enfoque basado
en la evidencia, los profesionales pueden ofrecer
tratamientos mas seguros, efectivos y alineados con
las verdaderas necesidades y expectativas de los
pacientes, fortaleciendo asi la credibilidad y legitimidad

de esta especialidad en constante evolucion.
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